
日時：２００８年８月１８日 
山域：北アルプス 穂高連峰 
山名：西穂高岳、間ノ岳 
メンバー：谷嶋 
ルート名：一般縦走路 
形態：縦走 
 
１７日 
 今年の夏合宿は剱の予定が天気で小川山に変更。小川山から小淵沢へ車で送ってもらい、

各駅停車で松本へ。松本駅前の花屋で花束を仕入れ、そこから電車、バスを乗り継いで上

高地に入った。上高地には 16時頃着。明日の行動食を買おうとするが、なかなか見つから
ない。閉店間際のアイスクリーム屋？で見つけたおにぎり２個とパンを買い込む。明るい

ので今から西穂山荘まで行けるか？と思ったが、暗くなったら道に迷いそうなのでやめて

おく。レストランで夕食の後、小梨平キャンプ場にテントを張り、明日の登山口の下見を

して 20時就寝。 
 
１８日 
 朝３時半起床、張りっぱなしのテントに荷物をデポし、４時にヘッドランプをつけて出

発。４時 30分に西穂登山口。日帰り装備なので登りが速い。おととい小川山でロープ２本
とガチャ類の入った重ーいザックを背負って登ったことを思いつつ、軽快に登る。5時過ぎ
に明るくなったので立ち止まってヘッドランプをしまい、水を飲んですぐに出発。やがて

傾斜が緩くなってきて、6時丁度に西穂山荘前に出た。次の日は仕事なので早めに宇都宮に
帰りたいなあと思い、ほんの少し休んだだけで歩き出した。西穂山荘から出発した登山者

をどんどん抜きながら、７時２０分に西穂高岳山頂、８時丁度に間ノ岳に到着。山頂には、

去年の花束が枯れて残っていた。腐ったりしておらず、とても１年前のものとは思えない。

掃除をして、新しい花束と線香を供えた。山頂から西側にビールを撒き、自分も少し飲ん

だ。下から水とソイジョイ１本で登ってきたので、ビールがかなり効いた。9時に下山開始。
岳沢を経由して上高地に 11時半に下山。間ノ岳で 1時間休んだので、実質 6時間。日帰り
装備って、速いですね…。 


